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95 2% FERIE W SIODLE - ZIMA 2024
!&ILJOLUK& LILOWKA WINTER CAMP 2024
Dzieci i mtodziez od 7 - 18 lat
TERMIN: 18 —-23.02.2024

Konie to niezwykte zwierzeta, sg jednymi z najlepszych przyjaciét cztowieka. Dzieki swojemu usposobieniu
moga brac udziat w zawodach sportowych a jednoczesnie pomagac leczniczo i terapeutycznie. Jazda konna
i obcowanie z konmi ma mnéstwo zalet psychologicznych w przypadku dzieci a takze wptywa prawidtowo na
uktad kostno-miesniowy dorastajgcego mtodego cztowieka. Zalecana jest do utrzymania nawyku prawidiowej
postawy. Wptywa pozytywnie na psychike, a rGwnoczesnie dostarcza przyjemnych wrazen dajagc mozliwosc
spedzania czasu blisko natury.

CEL: Odpoczynek na tonie przyrody z daleka od miejskiego zgietku i zanieczyszczonego powietrza, nauka
i doskonalenie jazdy na koniu, wychowanie w duchu ekologicznym, nawigzywanie wiezi ze zwierzetami,
integracja w grupie rowiesnikdw; wspétdziatanie i solidarnos¢ w grupie; twdércze spedzanie czasu podczas
wspdlnych dziatan i zabaw; rozwijanie cech psychomotorycznych podczas zaplanowanych zajeé tematycznych;
nauka odpowiedzialnosci.

ZAJECIA | NAUKA JAZDY KONNEJ:

Zajecia odbywajq sie w stadninie "Liljdowka" w Steszewku.

Klub Jezdziecki posiada certyfikat Polskiego Zwigzku Jeidzieckiego oraz
profesjonalnych i doswiadczonych treneréw, ktorzy szkolg na najwyzszym poziomie od
podstaw po sport miedzynarodowy dzieci i mtodziezy.

WYZYWIENIE: 3 positki dziennie + podwieczorek. Positki s3
przygotowywane z produktéow ekologicznych, odpowiednio zbilansowane
zdrowotnie i kalorycznie dla dzieci w wieku szkolnym.

OPIEKA: Zajecia poza czasem w siodle prowadzg opiekunowie - nauczyciele
ORGANIZATOR: Biuro Podrézy Sportom Tomasz Zielinski, Poznan 60-101,
Os. Jana lll Sobieskiego 118;

tel: 61 820 70 69; mail: biuro@sportom.pl; www.sportom.pl
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v' Godz. 12:30 - 13:00 - Przyjazd na miejsce noclegowe
v Zakwaterowanie w pokojach, zapoznanie sie z obiektem i terenem zewnetrznym oraz z kadrag
opiekuncza.
v Obiad
v' Godz. 15:00 — | dzierh z koimi - Omoéwienie zasad bezpieczeistwa; zwiedzanie stadniny,
sprawdzenie poziomu zaawansowania uczestnikow; zapoznanie i dobranie odpowiednich
koni.
v Kolacja, zajecia integracyjne, poznanie sie uczestnikdw, nocleg
DZIEN2-5
v" Sniadanie
v' Godz. 09:30 - 12:30 - zajecia w stajni, na ktorych dowiemy sie jak obchodzi¢ sie z koniem:
karmienie, czyszczenie, pielegnacja, siodtanie konia - dowiemy sie jaki sprzet uzywany jest w
jezdziectwie oraz jak go pielegnowac. Doswiadczona kadra udzieli porad jak przygotowac sie
do jazdy, a takze bedzie zwracaé uwage na zasady bezpieczenstwa obowigzujgce w stajni, przy
koniach oraz w trakcie zaje¢; lekcje jazdy; KULIGI KONNE (JESLI BEDZIE SNIEG); uczestniczenie w odpasach
v" Obiad
v' Odpoczynek
v' Godz. 15:30 - 18:30 - zajecia w stajni, przygotowanie konia lub kuca; lekcje jazdy konnej;
"Dzien Pieknosci Konia" - uczestnicy podzieleni na grupy beda przygotowywaé konie do
wybordéw najpiekniejszego konia obozu
v' Gry i zabawy wieczorne m.in. zawody sportowe; gry terenowe, spacery lesne, podchody z
zagadkami, kalambury, quizy
v" Nocleg, cisza nocnha
DZIEN 6
v' Sniadanie
v' Godz. 09:30 - 12:30 - zajecia w stajni
v" Obiad i odpoczynek
v' Godz. 15:30 - 18:30 - zajecia w stajni
v" NOWOSC - konkurs Hobby Horse czyli przedstawiony niedawno na Cavaliadzie konkurencyjne hobby z
elementami gimnastycznymi. Uczestnicy korzystajg z "koni na kiju" pokonujac przeszkody odwzorowujgce
zawody jezdzieckie. Zabawa przy muzyce, ognisko z kietbaskami lub kominek - rodzicow takze zapraszamy do
udziatu w zakonczeniu obozu. W ostatnim dniu uroczyste podsumowanie obozu oraz rozdanie dyplomdw.
v Odbidr dzieci ze stadniny przez rodzicéw /opiekunéw prawnych do godz. 21:00
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UWAGA! Na obdz zimowy nie przyjmujemy zapisow na lonze (czyli
0s6b catkowicie poczatkujgcych).

Cena: 2350z

OPCJE DODATKOWE (ptatne dodatkowo):

sesja fotograficzna z wybranym koniem - 100 zt (min 10 zdjec)
egzamin na odznake "Jezdze Konno" - 200 zt (dla uczestnikoéw obozu
wypozyczenie konia gratis - zyskujesz 150 zt!)

CENA ZAWIERA: 5 noclegdw w pokojach 3-5 osobowych z tazienkami w OW WRZOS w Steszewku, petne
wyzywienie (3 positki dziennie + podwieczorek), opieka doswiadczonej, profesjonalnej i wykwalifikowanej
kadry, 11 lekcji jazdy; ubezpieczenie NNW

CENA NIE ZAWIERA: Transportu do i z osrodka, swiadczen nie wymienionych w ofercie; dobrowolnego
ubezpieczenia na wypadek rezygnacji - 92 PLN; obowigzkowych skfadek na Turystyczny Fundusz
Gwarancyjny - 2 PLN oraz Turystyczny Fundusz Pomocowy - 2 PLN, koszulki obozowej (polo) — doptata 100
zt

UWAGA! - Program moze by¢ modyfikowany w zaleznosci od pogody.

UWAGA! DZIECI BIORACE UDZIAt W OBOZIE JEZDZIECKIM NIE MOGA MIEC OBJAWOW PRZEZIEBIENIA
ORAZ INFEKCJI W DNIU PRZYJAZDU. Organizator zapewnia spetnienie wszelkich obostrzen i warunkéw
sanitarnych, srodki dezynfekujgce oraz przestrzeganie higieny i czystosci.

Copyright Liljowka
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